
Выписка из ООП НОО,  

утвержденной, приказом директора от 30.05.2022г. №01-35-89 

 

Учебный план (годовой) начального общего образования 

МАОУ СШ №115   на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего I 

2022-

2023 

II 

2023-

2024 

III 

2024-

2025 

IV 

2025-

2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык ** 165 170 170 170 675 

Литературное чтение ** 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
** 

 

- 

 

68 

 

68 

 

68 

 

204 

Математика и 

информатика 

Математика 
** 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
** 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
** - - - 34 34 

Искусство Музыка Творческая работа 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 
33 34 34 34 135 

Технология Технология Проект  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура Сдача нормативов 
66 68 68 68 270 

Итого:  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 

Риторика  - - - - - 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

** За промежуточную аттестацию принимается качественная  оценка: освоил (а) / не освоил (а). 
 

 

 



 

 

Учебный  план (недельный) 

начального общего образования 

МАОУ СШ №115  на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 

 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное чтение 

Риторика  
1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план (недельный) 

1-х классов МАОУ СШ №115  на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
1а 1б 1в 1д 1е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 * 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 * 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
- - - - - * 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 * 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 2 * 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
- - - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 * 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 * 

Технология Технология 1 1 1 1 1 * 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 * 

Итого: 20 20 20 20 20  

Часть, формируемая  участниками образовательного процесса 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Риторика  
1 1 1 1 1 * 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 21 21 21 21  

** За промежуточную аттестацию принимается качественная  оценка: освоил (а) / не освоил (а). 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень программ учебных курсов внеурочной деятельности 

 для выбора  участниками образовательных отношений 1х классов 

на 2022-2023 учебный год 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Направления развития школьника 

(приоритетные) 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Спортив

но-

оздоров

итель 

ное 

Духовно

-нрав 

ственно

е 

Социа

- 

льное  

Обще- 

интел- 

лекту-

альное 

Обще-

культур

ное  

Моя малая 

Родина 

Практические 

занятия, 

экскурсии, 

походы 

+ +  +  1 ** 

Школа 

вежливых 

наук 

Практические 

занятия  + +  + 1 ** 

Город 

мастеров 

Творческая 

мастерская 
  +  + 1 ** 

Мы 

раскрасим 

целый свет 

Практические 

занятия  +   + 1 ** 

Юным 

умникам и 

умницам 

Практические 

занятия    + + 1/2 ** 

Вдумчивое 

чтение 

Практические 

занятия 
  + + + 1 ** 

Математика и 

конструирова

ние 

Практические 

занятия    + + 1 ** 

Занимательн

ый русский 

язык 

Практические 

занятия    + + 1 ** 

Спортландия  Подвижные 

игры 

+    + 1 
** 

 

*Перечень программ внеурочной деятельности для выбора  участниками образовательных отношений. 

Максимально допустимая нагрузка внеурочной деятельностью 3 часа в неделю.  

** За промежуточную аттестацию принимается качественная  оценка: зачтено / не зачтено. 
 


